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Module & Online Sessions 
Children's Food Education Lab 
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THEMA* ZEIT/ORT* 

MODUL 1 – GRUNDLAGEN FÜR DIE ZUSAMMENARBEIT LEGEN 
Do 3. April 25 
Innovationsdorf, Bern 

ONLINE-SESSION 1 – EINFÜHRUNG IN STAKEHOLDER INTERVIEWS 
Di 6. Mai 25, 18:00-20:00 
Online 

GRUPPENARBEIT 
UMSETZUNG VON STAKEHOLDER-INTERVIEWS UND LERNREISEN 

 

MODUL 2 – DAS SYSTEMISCHE VERSTÄNDNIS VERTIEFEN 
Mo 7. + Di 8. Juli 25 
Landried Gut, Niederwangen 

ONLINE-SESSION 2 – VERTIEFUNG SYSTEM-MAPPING 
Do 4. September 25, 18:00-20:00 
Online 

MODUL 3 – IDEEN ENTWICKELN UND INTERVENTIONEN GESTALTEN 
Mo 15. + Di 16. September 25 
Landried Gut, Niederwangen 

GRUPPENARBEIT & MENTORING  

ONLINE-SESSION 3 – AUSTAUSCH UND SYNERGIEN NUTZEN 

 

Di 2. Dezember 25, 18:00-20:00 
Online 

GRUPPENARBEIT & MENTORING 
 

MODUL 4 – NEUE PRAKTIKEN ETABLIEREN UND NÄCHSTE SCHRITTE  
Mo 19. + Di 20. Januar 26  
Landried Gut, Niederwangen 

*Änderungen sind vorbehalten 
  



 
 

Modul 1 – Grundlagen für die Zusammenarbeit legen 
Datum: 03.04.2025, Innovationsdorf, Bern 

Der Fokus des ersten Moduls liegt darauf, ein gemeinsames Verständnis für die Vision, Ziele und 
Methoden des Labs zu schaffen, einander besser kennenzulernen und eine vertrauensvolle 
Arbeitsumgebung aufzubauen. Auf diese Weise entsteht eine offene Atmosphäre, die eine 
produktive Zusammenarbeit ermöglicht. Die Einführung in systemisches Denken und die Komplexität 
des Ernährungsbildungssystems legt den Grundstein für die gemeinsame Reise. Zudem klären wir 
gemeinsam das "Warum" und "Wie" des Labs, um den Weg für die kommenden Module 
vorzubereiten. 
 

Online-Session 1 – Einführung in Stakeholder Interviews 
Datum: 06.05.2025 (18:00-20:00), Online 

In der ersten Online-Session führen wir Sie in die Methode der Stakeholder-Interviews aus der 
Theory U ein, die es ermöglicht, das Ernährungsbildungssystem aus verschiedenen Perspektiven zu 
erkunden. 

 

Gruppenarbeit, Umsetzung von Stakeholder-Interviews und Lernreisen 
 

Modul 2 – Das systemische Verständnis vertiefen 

Datum: 07.-08.07.2025, Landried Gut, Niederwangen 

Im zweiten Modul richten wir unseren Fokus darauf, das Ernährungsbildungssystem für Kinder 
umfassend zu kartieren und tiefer zu verstehen. Mithilfe von Daten und Erkenntnissen aus den 
Stakeholder-Interviews und den Lernreisen erschliessen wir die Dynamiken und Verflechtungen des 
bestehenden Systems. Durch systemisches Mapping und verschiedene Kreativitäts-Methoden 
machen wir Hindernisse und Hebel für Veränderungen sichtbar. Dieser kollektive Lernprozess schafft 
die Grundlage für das gemeinsamem Identifizieren von Veränderungsbereichen. 

 

Gruppenarbeit, Umsetzung von Stakeholder-Interviews und Lernreisen 
 

  



 
 

Online-Session 2 – Vertiefung System-Mapping 
Datum: 04.09.2025 (18:00-20:00), Online 

Das gemeinsame System-Mapping wird vom Team digitalisiert. In der zweiten Online-Session 
tauchen wir gemeinsam tiefer in die Analyse und das Verständnis der Zusammenhänge und 
Abhängigkeiten des Ernährungsbildungssystems ein.  

 

Modul 3 – Ideen entwickeln und Interventionen gestalten 

Datum: 15.-16.09.2025, Landried Gut, Niederwangen 

Das dritte Modul steht im Zeichen der Co-Kreation: Gemeinsam entwickeln wir innovative Ideen für 
Interventionen, die das Ernährungsbildungssystem für Kinder nachhaltig verändern können. Wir 
nutzen dabei das gemeinsam gewonnene Verständnis für tieferliegende Ursachen und 
Zusammenhänge im System, um in mehreren Feedbackschleifen wirkungsvolle Ideen zu entwickeln, 
die wir im Verlauf des Labs weiter ausarbeiten werden. 
 

Gruppenarbeit & Mentoring 
 

Online-Session 3 – Austausch und Synergien nutzen 
Datum: 02.12.2025 (18:00-20:00), Online 

Die dritte Online-Session bietet den Arbeitsgruppen die Gelegenheit, einander den aktuellen Stand 
ihrer Ideen vorzustellen, sich gegenseitig Feedback zu geben und offene Fragen zu klären. 

 

Ev. Gruppenarbeit & Mentoring 
 

Modul 4 – Neue Praktiken etablieren und nächste Schritte gestalten 

Datum: 19.-20.01.2026, Landried Gut, Niederwangen 

Das vierte und letzte Modul widmet sich dem Abschluss dieser gemeinsamen Reise und dem 
Etablieren neuer Praktiken. Durch das Teilen unserer Erfahrungen reflektieren wir die Lernreise des 
Labs, Feiern gemeinsame Erfolge und benennen bestehende Herausforderungen. Gleichzeitig planen 
wir konkrete Schritte für die Umsetzung der entwickelten Pilotprojekte und legen die Basis für eine 
nachhaltige Weiterentwicklung im Bereich der Ernährungsbildung für Kinder. Dieser Prozess sorgt 
dafür, dass die Vision des Labs in konkrete, wirkungsvolle Massnahmen übergeht. 
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